
Speiseplan 

11.03.2024 bis 17.03.2024 
(Änderungen vorbehalten) 

 
 
 

Tag 
Mittagessen Mittagessen 

Vegetarisch 
Abendessen 

 

Montag 
11.03.2024 

 

 

        Pasta Asciutta (Wz) 
     Käse (Mi),  

Salat 
 Wasser 

 

 

     Kartoffelgulasch (Mi)  

    Brot (Gl) 

Wasser 

 

Gebackener Camembert 
(Wz, Mi, Ei)  

Preiselbeeren 
Wurst- und Käseauswahl 

(Mi,2,5,7) 

Brot und Butter (Gl,Mi) 

 

Dienstag 
12.03.2024 

 

 

    Wok-Gemüse (So)  
Basmatireis, 

Salat 
Wasser 

 

Vegetarische. Ravioli 
(So) 

Tomatensauce 

Salat 
Wasser 

 

Semmeln mit deftigem 
      Belag überbacken 
                          (Wz,Mi,i,2,5,7)  
Wurst- und Käseauswahl 

(Mi,2,5,7) 

Brot und Butter (Gl,Mi) 

 

Mittwoch 
13.03.2024 

 

 

       Leberkäse (2,4,5)   
        Kartoffelsalat (Sen) 

Wasser 

 

Vegetarische Wiener 
Würstel 

       Kartoffelsalat (Sen) 
 Wasser 

 

    Eiersalat (Ei,Sen) 
Wurst- und Käseauswahl 

(Mi,2,5,7) 

Brot und Butter (Gl,Mi) 

 

Donnerstag 
14.03.2024 

 

      Muschelnudeln (Wz) 

Tomaten-Zucchini- 
Ragout, Salat 

Wasser 
Stracciatella Quark (Mi)  

 

Gemüse-Kartoffel- 
Pfanne  
Salat 

Wasser 
 Stracciatella-Quark(Mi) 

 

Verschiedene Toasts  
(Wz, Mi,2,5,7) 

Brot und Butter (Gl,Mi) 

 

Freitag 
15.03.2024 

 

 

Fisch Bordelaise  
 (Wz, Fi ) 

Dillkartoffeln  
Salat 

Wasser 

 

Blumenkohlauflauf 
(Wz, Mi)  

Dillkartoffeln 
Salat 

Wasser 

 

Früchte-Quark (Mi) 
Wurst- und Käseauswahl 

(Mi,2,5,7) 

Brot und Butter (Gl,Mi) 

 

Samstag 
16.03.2024 

   Chili con Carne  
      Baguette (Wz) 

Wasser 

 

        Chili sin Carne 
(So)  

      Baguette (Wz) 

Wasser 

 

Rohkost mit  
 Kräuterdip (Mi) 

Wurst- und Käseauswahl 
(Mi,2,5,7) 

Brot und Butter (Gl, Mi) 

 

Sonntag 
17.03.2024 

 

     Hühnerfrikassee (Mi, 

Wz)  
Reis, Salat 

           Dessert (Wz, Ei, Mi) 
Wasser 

 

Vegetarische  
   Chicken Nuggets (Wz, 

Ei) 
Reis, Salat 

           Dessert (Wz, Ei, Mi) 
Wasser 

 

Wurst- und Käseauswahl 
(Mi,2,5,7) 

Brot und Butter (Gl,Mi) 

 

 
Schmid 
Stellv. WL  

 


